SPORT UNION, z. s. Usti nad Labem

Ve Smyéce 7, 400 11 Ustin. L. IC 44 55 40 44 , tel. 602 421 764, www.karate-rajchert.cz

CSKe, kluby a spolky karate

Véc: Skoleni trenéru IV. tfidy-cviéiteld mladeze

Zapsany spolek SPORT UNION, z. s., z povéieni UKSKe, pofada skoleni trenéri IV. tfidy-
cviCiteld mladeze.

Tato licence, s regionalni pusobnosti, legalizuje ¢innost dobrovolnych trenér ve sportovnich
klubech a to nejen karate.

Vynatek smérnice:

Licence trenér IV. tridy-cvicitel mladeze (Licence D)

1. Licence D udé&lena, TMK UKSKe povéienym subjektem, se fidi se smérnici TMK UKSKe a
ma platnost v pfislusném spadovém regionu trenéra-cvicitele.

2. Uchaze¢ musi splfiovat podminky, trestni bezihonnosti, vékové hranice 18 let, stupné
technické vyspélosti STV 6. kyu (tato podminka maze byt pro cviitele mladeze, nahrazena
potvrzenim 40 hodin trenérské praxe, pod vedenim trenéra s platnou |. nebo Il. licenéni
trenérskou tfidou udélenou CSKe) a platnou élenskou znamkou CSKe (FSKA ¢&i jiné organizace
CUBU).

3. Platnost uvedené licence je 2 roky. Pro prodlouzeni licence staCi uCast na nékterém ze
Skoleni, které pofada UKSKe povéreny, subjekt. Pfedpoklada se postup na vysSi trenérskou
tfidu.

Ramcovy program skoleni trenért IV. Tridy

1. Casovy plan $koleni-pocet vyugovacich hodin celkem: 10 hodin
2. Program skoleni:

1) Techniky vSeobecné télesné pfipravy, pohybova koordinace, cvi€eni ve dvojicich

2) Prace s mi¢em, techniky drobné motoriky, hry zaméfrené na postieh

3) Zakladni gymnasticka cviCeni, kotouly, pfemety, prace s vlastnim télem

4) Poskytovani prvni pomoci a zpusoby fyzické zabrany

5) Ostatni herni formy fyzické pfipravy specifické pro vékovou kategorii $kolni mladeze do
15 let

6) Pravni odpovédnost za vedeni sportovni €innosti mladeze

7) Otazky GDPR

8) Zavéretné vyhodnoceni uchazec€e formou konzultace

Drzitel trenérské IV. tFidy je evidovan usekem TMK UKSKe.


http://www.karate-rajchert.cz/

Datum a misto konani, éasovy harmonogram:

Sobota 8.9.2018 ZS Rabasova Usti nad Labem
Zahajeni 8 :00, ukonéeni v 19:00, s pfestavkou.

Lektofi: Mgr. Josef Rajchert, VI.DAN Shotokan, Licence trenér I. tfidy CSKe, FTVS
Bc. Patrik Zeman, |. DAN Shotokan , Licence trenér II. tfidy CSke, UJEP
Eva Novakova, dipl. fyzio.
MUDr. Milo$§ Prcuch, MNUL klinika traumatologie

Poplatky: )

300,- KE pro Cleny UKSKe
500,- K& pro ostatni ¢leny CUBU
800,- K¢&- pro ostatni zajemce
Splatné proti dokladu na misté.

Prosim pfihlasky pouze emailem do data 5.9.2018

V Usti nad Labem dne 20.8.2018

Mgr. Josef Rajchert ,
vedouci akce



